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PLEGARIA DE LAS  
7 DIRECCIONES  

GALACTICAS



Desde la Casa Este de la Luz 
Que la sabiduría se abra como aurora en nosotros 

Para que veamos las cosas con claridad 
  

Desde la Casa Norte de la Noche 
Que la sabiduría madure en nosotros 

Para que conozcamos todo desde adentro 
  

Desde la Casa Oeste de la Transformación 
Que la sabiduría se transforme en acción correcta 

Para que hagamos lo que debe hacerse 
  

Desde la Casa Sur del Sol Eterno 
Que la acción correcta nos de la cosecha 

Para que disfrutemos los frutos del ser planetario



Desde la Casa Superior del Paraíso 
donde se reúnen la gente de las estrellas y antepasados 

Que sus bendiciones lleguen a nosotros ahora 
  

Desde la Casa Inferior de la Tierra 
Que el latido de su corazón cristal 

Nos bendiga con sus armonías para terminar todas las guerras 
  

Desde la Fuente Central Galáctica 
Que está en todas partes al mismo tiempo 

Que todo se conozca como luz de amor mutuo 
  

¡Ah yum Hunab Ku evam maya e ma ho! 
¡Ah yum Hunab Ku evam maya e ma ho! 
¡Ah yum Hunab Ku evam maya e ma ho!



¿QUÉ ES UN CALENDARIO 
Y PARA QÚE SIRVE?



Un calendario es un instrumento para la 
medida del tiempo. 

Un calendario es una manera de conservar 
un tipo de memoria para que la forma social 

pueda ser mantenida

Un calendario es un sistema de medición del tiempo 
basado en los fenómenos astronómicos.

Un calendario sirve para organizar los días para fines sociales, 
religiosos, comerciales o administrativos.



CALENDARIO GREGORIANO

SINCRONARIO DE 13 LUNAS
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¿CÓMO SURGIÓ EL  
CALENDARIO GREGORIANO



Sumerios (c. 3000 a.C.) 
Los sumerios de la antigua Mesopotamia son reconocidos 
por ser la primera civilización en desarrollar un calendario. 
Su calendario se basaba en los ciclos lunares y consistía 
en 12 meses lunares, que sumaban aproximadamente 354 
días. 

Babilonios (c. 2000 a.C.) 
Los babilonios heredaron el calendario lunar sumerio 
pero introdujeron ajustes periódicos para mantenerlo 
sincronizado con el año solar. Esto se hizo mediante la 
adición intercalada de un mes lunar adicional. 

Egipcios (c. 1500 a.C.) 
Los egipcios desarrollaron uno de los primeros 
calendarios solares. Este calendario estaba basado en el 
ciclo anual de la inundación del río Nilo, que coincidía 
con la aparición de la estrella Sirio. Consistía en 12 meses 
de 30 días cada uno, más 5 días extra, para un total de 
365 días.



Romanos (c. 700 a.C. - 1582 d.C.) 

El calendario romano original era lunar y tenía 10 meses. 
Posteriormente fue reformado por Julio César en el 46 a.C., 
creando el Calendario Juliano, un calendario solar de 
365.25 días, dividido en 12 meses. Este calendario introdujo 
el concepto de año bisiesto para corregir el desfase entre el 
año solar y el año calendario. 

Gregoriano (1582 - presente) 

El Calendario Gregoriano, que es el que usamos hoy en día 
en gran parte del mundo, fue introducido por el Papa 
Gregorio XIII. Este calendario era una reforma del 
Calendario Juliano y se hizo para corregir una pequeña 
discrepancia entre el año solar y el calendario (alrededor 
de 11 minutos por año). Este pequeño error había hecho 
que la fecha de la Pascua, que se calcula según los 
equinoccios, se desplazara lentamente con respecto a las 
estaciones a lo largo de los siglos.



¿QUÉ ES EL SINCRONARIO 
DE 13 LUNAS DE 28 DÍAS?



El Sincronario de 13 Lunas de 28 días 
es un sistema de medición de tiempo 

que busca reorientar la percepción 
humana del tiempo hacia un marco 

más natural y armónico. 

Este Sincronario, que se encuentra 
dividido en 13 ciclos lunares de 28 días 

cada uno, da lugar a un año de 364 
días más un día adicional conocido 

como Día Fuera del Tiempo.
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A diferencia de los calendarios basados 
en el sol, este Sincronario se alinea con los 

ciclos biológicos y astronómicos más 
amplios, con la intención de fomentar 

una mayor conexión con la naturaleza y 
una mayor sincronía con los ritmos 

universales. 

Su propósito va más allá de la mera 
medición del tiempo, aspirando a 

fomentar la armonía y la paz en la mente 
humana, en nuestras vidas y en nuestro 

entorno a través de un mayor 
entendimiento y sintonía con el tiempo
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DIA FUERA 
DEL TIEMPO



El Sincronario de 13 Lunas de 28 días es 
una herramienta para armonizarnos con 

el orden dimensional superior. Es en 
realidad una medida de la sincronicidad





Mientras puede parecer que un 
calendario guarda el orden de tiempo en 
secuencia, lo que es muy importante para 

que se conserven nuestros recuerdos, 
hábitos y formas mentales, el calendario, 

también, tiene la función de 
sincronización, y la sincronización debe 

tener en cuenta los ciclos reales y 
patrones de la Tierra, la Luna, la estrella - 

que es el Sol - y la Galaxia.  

- Valum Votan -



¿QUÉ CULTURAS HAN  
UTILIZADO UN CALENDARIO  

DE 13 LUNAS?



Druidas - Calendario Celta o Calendario de los Árboles: El 
Calendario Druida, que se remonta a más de 3,000 años 
atrás, y operaba según un sistema de 13 lunas de 28 días. 

Polinesios - Calendario Lunar Polinesio: Los calendarios 
polinesios, como el que fue introducido a Auguste Comte 
en el siglo XIX, también se basaban en un sistema de 13 
lunas. 

Egipcios - Calendario de Thoth: El Calendario de Thoth, 
atribuido al antiguo dios egipcio del mismo nombre, 
también empleaba un sistema de 13 lunas de 28 días. 

Mayas - Tun-Uc: Entre los calendarios que usaron, el Tun-Uc 
era aquel que llevaba una cuenta de 28 días en 13 ciclos o 
"lunas" en un año. 

Incas - Pachacuti: El Pachacuti también se basaba en 
ciclos de 13 y 28 días.



¿QUÉ ES EL  
DÍA FUERA DEL TIEMPO?



DIA FUERA 
DEL TIEMPO



DIA FUERA 
DEL TIEMPO

El Día Fuera del Tiempos es el último día del Sincronario 
de 13 Lunas de 28 días, un día que no pertenece a 

ninguna Heptada o Luna semana. 

13 X 28 = 364 + 1 = 365



DIA FUERA 
DEL TIEMPO

Es un día para celebrar la Paz a través de la Cultura. Se 
considera un día de perdón y de liberación de deudas y 

rencores, un día para la manifestación del amor incondicional 
y el arte en todas sus formas.



DIA FUERA 
DEL TIEMPO

El Día Fuera del Tiempo es un recordatorio de que 
somos más que simples entidades físicas regidas por 
el reloj; somos seres cósmicos, interconectados con 

los ritmos del universo



DIA FUERA 
DEL TIEMPO

Es un día en que los artistas hablan al 
mundo a través de su voz, de su música y a 

través de su arte.



DIA FUERA 
DEL TIEMPO

El Día Fuera del Tiempo es el día en que los 
artistas van más allá de la historia y muestran a 

todas las naciones que hay otro camino donde el 
Tiempo es Arte.



¿QUÉ ES EL  
PACTO ROERICH?



Nikolai Roerich (Semilla Solar - OE Guerrero) 
fue un pintor, escritor, arqueólogo y filósofo ruso, 
conocido en particular por su labor como 
pacifista y su interés en la cultura oriental y 
antigua. 
Estudió en la Academia Imperial de las Artes 
de San Petersburgo y se convirtió en un pintor 
destacado. Sus obras a menudo reflejaban su 
fascinación por las filosofías y culturas antiguas, 
en particular las de Asia 
Roerich emprendió una serie de expediciones a 
lugares como la India, Tíbet, Mongolia y China, 
donde recopiló artefactos y estudió antiguas 
culturas y religiones. Estas expediciones 
inspiraron muchos de sus cuadros.



Además de su arte, Roerich es conocido por su 
activismo en favor de la paz. En 1929, propuso el 
Pacto Roerich, un tratado que instaba a las naciones 
a proteger los bienes culturales y artísticos, incluso en 
tiempos de guerra. 

El símbolo del Pacto Roerich es la Bandera de la 
Paz, una bandera que muestra tres esferas rodeadas 
por un círculo, en color magenta sobre un fondo 
blanco. Simboliza un profundo entendimiento de la 
naturaleza ‘trina’ de la existencia; y para los propósitos 
de la Bandera de la Paz, Roerich describió el círculo 
como la totalidad de la cultura, conteniendo las 
tres esferas, que representan la Espiritualidad, el 
Arte y la Ciencia, como aspectos de la Cultura.



El logro más notable de Roerich durante su vida 
fue el Pacto de Roerich, firmado el 15 de abril de 
1935 (Humano Planetario - OE Noche) por los 
representantes de los Estados Americanos en el 
Despacho Oval de la Casa Blanca en Washington 
DC, la capital de los Estados Unidos. 

El símbolo del Día Fuera del Tiempo es la Bandera 
de la Paz, la cual ha sido utilizada como 
emblema desde el primer DFT, el 25 de Julio de 
1992, Espejo Cristal Blanco. 

“Donde hay paz hay cultura, donde hay cultura 
hay paz”



¿QUIÉN FUE  
MASARU EMOTO?



Dr. Masaru Emoto (Perro Cristal - OE 
Tormenta) fue un autor y emprendedor 
japonés, conocido por dar a conocer que las 
palabras, oraciones, sonidos y pensamientos 
humanos pueden alterar la estructura 
molecular del agua. 

El Dr. Emoto creía que el agua es "un espejo 
del alma humana" y su trabajo se enfocó en 
los "mensajes del agua", donde demostró que 
las intenciones humanas pueden influir en la 
formación de los cristales de hielo en el agua.





El Dr. Emoto fue un amigo del Dr. José Argüelles y un partidario 
del calendario de 13 Lunas. Es por esto que creó el Día Mundial 
de Apreciación del Agua para ser celebrado cada 25 de Julio 
con el fin de que se sincronizara con el Día Fuera del Tiempo.



¿QUÉ ES EL PASO CENITAL 
Y POR QUÉ ES RELEVANTE 

EL 25 DE JULIO?



El paso cenital del Sol es un fenómeno astronómico que ocurre 
cuando el Sol alcanza su punto más alto en el cielo, estando 

directamente por encima de la cabeza del observador, lo que significa 
que el Sol se encuentra en el cenit. Este fenómeno solo ocurre en 

ciertas latitudes de la Tierra, entre los trópicos de Cáncer y Capricornio.



Teotihuacán, una antigua ciudad mesoamericana ubicada en el 
actual México, está ubicada precisamente dentro de estas 

latitudes, por lo que experimenta el paso cenital del Sol, el cual 
sucede 2 veces al año y uno de estos días es el 25 de Julio. 



¿QUÉ ES EL ASCENSO  
HELIACO DE SIRIO?



La salida heliacal de una estrella es un evento 
astronómico que ocurre cuando una estrella, 
después de haber estado escondida por el brillo 
del Sol durante un tiempo, se hace visible 
nuevamente en el cielo justo antes del amanecer.  

En el caso de Sirio, la estrella más brillante en el 
cielo nocturno, este evento se produce el 26 de 
julio en muchas latitudes de la Tierra.



La salida heliacal de Sirio, en el Sincronario de las 13 
Lunas de 28 días, marca el inicio del año nuevo, que 
comienza el día después del Día Fuera del Tiempo, 
celebrado el 25 de julio.  

Por lo tanto, este evento astronómico tiene una 
gran importancia ya que da inicio a nuevo Anillo 
Solar y es considerado como un tiempo de 
renovación y nuevos comienzos. 

Sirio es una estrella binaria, por lo que una estrella 
gira en torno a la otra. Las mediciones de este ciclo 
nos dicen que el giro dura aproximadamente 52 
años terrestres. Además, cada 52 años, también, el 
Sincronario de 13 Lunas de 28 días se sincroniza con 
el Tzolkin (18.980 días)



¿QUÉ HACER EL 
DÍA FUERA DEL TIEMPO?



Celebrar con la Comunidad: El Día Fuera del 
Tiempo se celebra en todo el mundo, por lo 
que podrías unirte a un evento local o incluso 
organizar uno. Esto podría incluir compartir una 
comida, bailar, compartir historias, hacer arte 
juntos, etc.

DIA FUERA 
DEL TIEMPO



Celebrar la Paz: Puedes honrar la Bandera de la 
Paz de Roerich realizando actividades que 
promuevan la paz y la armonía, como un círculo 
de oración por la paz mundial, talleres de arte 
centrados en la paz, etc.

DIA FUERA 
DEL TIEMPO



Practicar el Arte: Como un día de celebración 
de la libertad artística y la expresión creativa, 
puedes pasar tiempo creando arte, escuchando 
música, bailando, escribiendo o cualquier otra 
forma de expresión artística que te guste.

DIA FUERA 
DEL TIEMPO



Hacer una Ceremonia del Agua: Inspirado por 
las enseñanzas de Masaru Emoto, puedes 
realizar una ceremonia del agua para bendecir 
y dar gracias al agua, y para reconocer su papel 
vital en nuestra vida.

DIA FUERA 
DEL TIEMPO



Meditar: La meditación es una excelente 
manera de sintonizarte contigo mismo y con la 
energía del universo. En el Día Fuera del 
Tiempo, puedes tomar un tiempo para meditar 
y reflexionar sobre tus intenciones para el anillo 
solar venidero.

DIA FUERA 
DEL TIEMPO



Establecer Intenciones para el Anillo Solar: 
Como el Día Fuera del Tiempo es una especie 
de víspera del año nuevo en el Sincronario de 
las 13 Lunas de 28 días, es un buen momento 
para reflexionar sobre el anillo pasado y 
establecer tus intenciones para el año que 
viene.

DIA FUERA 
DEL TIEMPO



¿QUÉ KIN APARECE ESTE 
DÍA FUERA DEL TIEMPO?



DIA FUERA 
DEL TIEMPO

El Día Fuera del Tiempo de este Anillo Solar, 
aparece la Estrella Resonante Amarilla, un 
punto de transición que resume todo lo que 
hemos experimentado a través del Anillo 
Solar de la Semilla Resonante Amarilla, que 
marcó nuestro propósito colectivo para el 
pasado Anillo Solar.



¿QUÉ NOS DEPARA EL 
PRÓXIMO ANILLO SOLAR?



Yo armonizo con el fin de purificar  
Modelando el flujo  

Sello el proceso del agua universal  
Con el tono galáctico de la integridad  

Me guía el poder del espacio

KIN 229 - LUNA GALÁTICA ROJA
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CASTILLO VERDE



MAPA VISIÓN 
9 AÑOS







¿Dónde estamos en el Tiempo?  
Solo a través de la unificación de tu conciencia escaparás 

con éxito de los desastres y catástrofes que están 
pendientes ahora. Y ten esto en cuenta:  

Conciencia + Unificación planetaria = Noosfera.  
—Dr. José Argüelles, Manifiesto por la Noosfera  
La última batalla que se está librando en la Tierra 

determinará el destino de la Raza Humana. Estamos en 
un punto de inflexión de magnitud histórica que supera 
cualquier cosa que hayamos conocido en toda nuestra 

historia. Estamos en lo Gran Desconocido, donde lo 
Antiguo y el Futuro están colisionando.  

El mundo entero parece estar bajo una alucinación 
masiva o Encantamiento del Sueño, un legado de líneas 

del tiempo falsas que se han transmitido durante 
generaciones y que ningún grupo o individuo ha sido 

capaz de alterar.



La Misión original de la Fundación para la Ley del Tiempo 
presentada por el Dr. José Argüelles/Valum Votan estaba 

basada para este día 21-12-2012 como un cambio de 
conciencia para retornar a la Tierra a su orden natural en 
el cierre del Gran Ciclo. Aunque muchos experimentaron 
un cambio de conciencia, el mundo aún así ha entrado 

en una época de creciente miedo y caos.  
Ahora estamos a ocho anillos NS1.32 (2020) desde esta 
fecha profetizada. La civilización humana está cada vez 
más desconectada de la Naturaleza y esclavizada a una 
matriz mental inconsciente gobernada por el Tiempo 

artificial (12:60).  
Este Mapa de Visión de 9 Anillos fue inspirado por la 
urgencia del Tiempo en el que vivimos ahora. Ya no 

podemos permitirnos seguir inconscientes. 



Si estás leyendo esto, tienes un papel importante, 
recordar las claves para encauzar la Nave del Tiempo 

Tierra hacia un futuro mucho mejor. Estamos llamados 
a retomar el timón e integrar los poderes del 

conocimiento, la compasión y la acción.  
El primer paso es darnos cuenta de que la raíz de 

nuestra esclavitud se origina al 5  
seguir inconscientemente la frecuencia de tiempo 12:60: 
calendario de 12 meses, reloj de 60 minutos. Es una red 
de control mental artificial que se superpone a la red 

natural (13:20).  
Esta red artificial se mantiene con el calendario 

gregoriano, un instrumento de control, que ha estado 
en funcionamiento durante 438 años (hasta el 2020). El  
calendario gregoriano es un dispositivo inventado por el 
Vaticano en 1582. Forma una base integral y dogmática 

del dominio europeo-occidental del mundo. 



La mente mundial actual está repleta de formas de 
pensamiento contradictorias, ragmentadas y 

discordantes, creando una cacoonía catastrófica. Quién 
posee tu tiempo, posee tu mente.  

Esta frecuencia 12:60 ha sido institucionalizada en 
todas las facetas de nuestra sociedad y busca convertir 
a los humanos en autómatas. La guerra y la violencia 
han estado tan arraigadas en nuestra conciencia que 

mucha gente piensa que es lo normal.  
No vivir en sincronía con la Naturaleza y nuestra 
Esencia Divina, es la causa fundamental de las 

múltiples crisis y disfuncionalidad de nuestra especie 
en este momento. Esta desconexión resulta en una 

pérdida de la visión colectiva, depresión, enfermedad 
mental y física, confusión, desigualdad, pérdida de 

propósito y aumento de la disonancia cognitiva. 



En El Tiempo y la Tecnosfera, el Dr. José Argüelles 
demuestra cómo el calendario gregoriano se ejecuta en 

ciclos de 28 años: “... Si este ciclo del calendario 
gregoriano de 28 años (comenzando en 2001) no se 

viera obstaculizado hasta el 2029, no es seguro lo que 
quedaría de la biosfera. Pero hay una cosa de la que 

podemos estar seguros: el tiempo lineal y artificial se ha 
agotado”.  

Pronosticó que la tecnosfera artificial eventualmente 
culminará en el despertar de la noosfera, la esfera 

planetaria del pensamiento y la inteligencia colectiva.  
La tecnosfera es la envoltura artificial de la tecnología 
que surgió de la biosfera y ahora impregna el Planeta. 

Cuando la noosfera se vuelva completamente 
consciente, invocará un nuevo campo de conciencia 

con posibilidades aún inimaginables. 



La función clave de la Ley del Tiempo es hacer 
consciente lo que antes estaba inconsciente. Toda la 
falsedad y los sistemas de creencias obsoletos ahora 

están siendo expuestos y traídos a la Luz de la 
consciencia. Es la única forma en que se puede 

manifestar la Noosfera de la Nueva Tierra.  
La Noosfera es la primera etapa de una civilización 

genuinamente cósmica en la Tierra. Es la Mente 
Planetaria Despierta y su Sistema de Inteligencia 

interactivo inherentemente mágico.  
Este Mapa de Visión de nueve anillos perfila una 
potencialidad del universo paralelo, donde nos 

sincronizamos con la Naturaleza y abrimos nuestros 
corazones al Amor Divino para que pueda emerger la 

nueva creación maravillosa.. 



Este Mapa de Visión nos lleva del Anillo Tormenta 
Lunar Azul al Anillo Tormenta Planetaria Azul 

(2020-2029). Es un esbozo general o plantilla que sirve 
como una guía a medida que avanzamos de una etapa 

de evolución a otra: la Noosfera.  

El primer paso para entrar en la Noosfera es adoptar la 
actitud de que no importa cuán grave pueda parecer 

nuestra situación mundial actual, todo es siempre 
posible. 

- Stephanie South, KIN 185 - 


